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F@R Volley Week - Abent Hus

Engager jeres medlemmer i Volley Week

Jeres medlemmer er den vigtigste vej til et godt arrangement.
Fa gerne sd mange som muligt involveret i jeres arrangement:

* Lavetarranggrteam med 3-6 medlemmer, der har ansvaret for planleegning og afvikling
af Volley Week hos jer.

* Underret alle jeres medlemmer om Volley Week og at de skal komme i hallen fa at fa en
festdag pa tveers af klubbens hold.

* Ggr det nemt for medlemmerne at dele jeres arrangement pa Facebook og opfodr dem til
at invitere venner ind pa Facebook-begivenheden

* Gogr foreeldre til jeres kids- og ungdomsmedlemmer opmaerksom p4, at Volley Week er et
arrangement, hvor hele familien kan vaere aktiv sammen.

* Del 3-4 invitationspostkort ud til hvert medlem eller frivillig, og bed alle om at invitere en
eller flere med til Volley Week. Iszer bgrnene synes, det er sjovt at dele invitationer ud.

* Hold en konkurrence blandt jeres medlemmer om, hvem der medbringer flest gaester til
Volley Week.

Tip: Szt Volley Week plakater op ved klubbens tilhgrssted. Volley Week er hele klubbens
arrangement.

VOLLEYBALL
DANMARK

2
\
| <

VSLLEY WEEK
23.—-29. september

> SE MERE




Sammen om et aktivt Danmark — bevaegdigforlivet.dk TrygFonden %’8#,%‘%‘% m ” DIF Q%9

Volley Week er den oplagte anledning til at give sponsorer og samarbejdspartnere en oplevelse
ud over det saedvanlige. Samtidig kan I via de lokale partnere fa flere deltage til Volley Week.

[ kan eksempelvis engagere sponsorer og partnere pa disse mader:

* Deleverer preemier, [ kan bruge i forskellige konkurrencer pa dagen. Derved reklamerer |
for jeres samarbejdspartnere og aktiverer dem positivt i foreningen.

* De kan invitere medarbejderne med til Volley Week.

* Klubben kan lave en lille event primo september i det lokale supermarked, hvor kunderne
far en invitation til Volley Week med hjem.

Jeres partnere skal selvfglgelig inviteres med pa selve dagen og selv maerke den gode stemning,
der er i klubben. Jeres lokale avis skal naturligvis ogsa have en invitation.

Tip: Fa en lokal partner til at sgrge for forfriskninger til jeres arrangement.
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F@R Volley Week - Abent Hus

Ggr det nemt at deltage i Volley Week-arrangementet

Jeres arrangement skal vaere let for en familie eller andre at deltage i. Ellers finder de pa noget
andet at lave. Det er derfor vigtigt, at [ forteeller kort og praecist om, hvor sjovt og nemt det er at
deltage til Volley Week.

Brug ogsa altid et godt foto — det "szelger” meget bedre end mange ord. I kan hente tekster,
grafiske elementer og gode fotos pa https://www.bevaegdigforlivet.dk/volleyball /for-
klubber/volley-week/hent-presse-og-webmateriale-til-volley-week

Laegt vaegt pa, at folk "bare skal komme, som de er”, sa kan de fa en god oplevelse.

Med materialerne pa ovenstdaende link kan I nemt lave pressemeddelelse til lokale og regionale
medier, en Facebook-begivenhed, hjemmesidenyhed, Facebook-opslag og meget mere.

Husk ogsa at printe plakater og saette dem op samt at dele invitationer ud.

Tip: Giv medlemmerne og jeres frivillige 3-4 invitationskort hver, de kan dele ud
personligt. Den personlige invitation er meget vigtigere end en masse flyers.

KOM OG MAERK HYGGEN
OG FAELLESSKABET

Volley er sjovt, hyggeligt og alle kan

vaere med! Kom til vores Abent Hus-arrangement
og maerk hyggen og fellesskabet. Du kan ogsa vaere
med, selvom du ikke har spillet fgr.

TID:

KLUB:

KONTAKT:
PAKLEDNING: Tgj du kan bevzege digi
samt indesko eller sokker.

Se mere pa:
www.bevaegdigforlivet.dk/volley

ABENT HUS |
VOLLEYKLUBBEN

VI glder os til at se dig! Er du forhindret, er du altid velkommen til at bespge
klubben, eller rette henvendelse til os.
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UNDER Volley Week - Abent Hus

Byd gaester velkommen

Gaesterne til Volley Week i jeres klub skal fgle sig velkommen, trygge og glade fra det fgrste
gjeblik, de kommer.

Som klub kan I hjeelpe geesten til at fgle sig velkommen og blive lang tid i hallen til Volley Week
ved at:

* Byde velkommen. Hav gerne et omrade markeret til velkomst - opstil evt. et bord, en
pavillon eller nogle flag til formalet. En person star her og byder velkommen.
Vedkommende viser geesterne, hvor og hvordan de kommer godt i gang med en aktivitet.
[ samme omgang noteres deltagerne pa en liste.

* Vise gaesterne, hvad de skal starte med at ggre. De kan eksempelvis starte med en let
aktivitet med fingerslags- eller servetraning, eller de kan bydes pa en kop kaffe og fa et
pusterum til at se pa de forskellige aktiviteter til Volley Week.

Tip: Ver klar med flere personer
ved ankomstomradet til at sige ‘ < FresEes
velkommen i starten. Mange ;

familier vil komme inden for det ‘
forste kvarter. \ L .

VOLLEYBALL
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UNDER Volley Week - Abent Hus

Gar det let at veere med:
Sjove aktiviteter &

udfgres.

Tip: Lad en frivillig opfordre gaesterne til at veere med
og vise dem, hvordan de forskellige aktiviteter kan

konkurrencer

Volley Week skal veere med sjove aktiviteter, hvor hele familien og andre kan veere med.
Aktiviteterne skal veere sjove og lette at deltage i — alle skal kunne veaere med uanset erfaring. Del
hallen op i mindre omrader og lav stationer med sjove aktiviteter konkurrencer. De sjove
aktiviteter kan ogsa forega i tilstgdende lokaler. I kan maske kalde det for Volleyballens

Legeland.

Neden for findes forslag til aktiviteter med aktivitetens malgruppe. Typisk vil en familie gerne
spille sammen, hvorimod en voksen, der kommer uden en familie, foretrakker at spille med

andre voksne.

Befri Willy Deltagerne deles i to hold, og fordeles ved hver baglinje. Hver spiller skal nu Bolde (ca. en
- Bgrn serve. Alle ma serve hele tiden. Ved fejlserv skal vedkommende saette sig pa | bold pr. 2
- Familier numsen pa modsatte banehalvdel. Griber man en medspillers serv, er man spillere)
- Voksne befriet og kan serve igen.
Rundt om nettet 4-16 spillere. Kan spilles bade bgrn og forseldre sammen eller hver for sig. En | En bold
- Bgrn spiller kommer ind pa banen, skyder bolden over nettet og leber over pa
- Familier modsatte side. Ved fejl gar man ud. Variationer: 1) Grib og kast. 2)
- Voksne Baggerslag. 3) Baggerslag til sig selv og grib — kast over. 4) Baggerslag til sig
selv — spil over med fingerslag.
Servekonkurrence | Laeg 1 eller flere hulahopringe pa volleybanen. | hver hulahopring leegges en Ca. 4 bolde
(med pramie) preemie, der kan vindes — f.eks. en T-shirt eller en bold. P4 modsatte side star
- Alle alle i en reekke. En ad gangen server de efter hulahopringene. Rammes en
hulahopring, vindes praemien.
Stafetter Tabes bolden, samles den op og @velsen fortseetter. 1) 3 personer holder med | 6 kegler (el.
- Bgrn baggerslag en bold fast og Igber. 2) To personer. Den ene spillere baggerslag | andet til
- Familier og den anden kaster. 3) Som nr. 2, men fingerslag. 4) To el. tre personer afgreensning
- Voksne spiller fingerslag til hinanden. 5) Som nr. 4, men baggerslag. 6) En person af bane)
spiller til sig selv med fingerslag og/eller baggerslag. Kan evt. gribes hver 2-6 bolde
anden gang.
Tovtrakning To hold treekker tov. Nar forreste person overtraeder midterlinjen, har Reb
- Alle modsatte hold vundet.
Kidsvolleykamp m. | Samme regler som Kidsvolley level 0. Men nar man “der”, far man en En bold
udfordringer udfordring — f.eks. at Igbe en runde rundt om banen eller lave en "sandengel”
- Bgrn uden for banen. Efter udfordringen er man inde igen.
- Familier
Kongebaneturneri Der spilles kampe. Enten pa tid eller til x-antal point. Vinderholdet rykker en Bolde
ng bane op, mens taberholdet rykker en bane ned. Herefter spilles nye kampe. svarende til
- Bgrn Overvej at spille med 3 eller 4 spillere pa banen og pa halv bane. Dette giver antal baner
- Familier lengere dueller.
- Voksne

VOLLEYBALL
DANMARK
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Cirkelen af evig
udfordring

- Familier

- Voksne

Minimum 8 personer. Halvdelen star i en indercirkel med ryggen mod midten
og har en bold i hdnden. Den anden halvdel star i ydercirklen uden bold. Alle i
ydercirklen Igber rundt om dem i indercirklen. Pa et valgfrit tidspunkt stopper
personen i ydercirklen over for en person i indercirklen. Den i indercirklen
udfordrer nu personen i ydercirklen til at lave en volleyhandling, fx baggerslag,
fingerslag, smash, serv, pandekage osv.

Bolde
svarende til
halvdelen af
deltagerantall
et

Spil i rundkreds Dan en rundkreds af 4-8 personer. Spil med bolden. Fingerslag, baggerslag, 1 bold
- Familier smash. Variation: Smerklat, hvor hver anden bergring gribes og kastes videre.
- Voksne
Baggerslag + grib Man laver ét baggerslag/baggerslagskast til sig selv og griber bolden. Hvor 1 bold pr.
- Bgrn mange kan laves pa 1 minut? Variation: Fingerslag barn
Smashe/serve mod | Man smasher/server mod hulahopringe. Hvor mange hulahopringe kan 3
hulahopring rammes pa et minut? hulahopringe
- Born 6-8 bolde
Smash To og to. Den ene kaster bolden op til den anden, som smasher. Kan laves 1 bold pr. par
- Familier bade med og uden net
- Voksne
Serv To og to. Man server til hinanden. Der kan forsgges bade med under- og 1 bold pr. par
- Familier overhand.
- Voksne
Serv med forazlder | Foreelderen star med en bold i handen. Barnet star %2 m foran foreelderen med | 1 bold pr. par
- Familier ryggen til foraelderen. Foraelderen laver underhandsserv, og barnet skal

forsgge at na at gribe bolden. Byt evt. roller.
Familiekamp Spil kamp med familier. Spil efter kidsvolleyreglerne. Hvilket level, der spilles 1 bold
- Familier pa, afheenger af barnenes alder. De fleste vil kunne spille en kamp pa level 2

eller 3.
Den evige bold To hold spiller sammen pa en bane mod to hold pa en anden bane. Det 1 bold
- Familier geelder om at holde bolden i gang. Spil enten pa tid om hvem der kan fa

bolden flest gange over nettet eller hvor gvelsen stopper, nar det farste hold

har tabt bolden.
Forhindringsbane | Lav jeres egen forhindringsbane, hvor motoriske evner udfordres. Hvad der
- Born haves.
Smashmaling Brug en fartmaler til at male smash. Hardeste smash i forskellige alderstrin og | Fartmaler
- Alle kgn kan vinde en praemie. 1 bold
Tombola Laeg lodsedler i en skal eller tromle. Skal, lodder
- Alle praemier
Saxkkelob Lav et saekkelgb. Kan laves bade som stafet eller enkeltvis. Affaldssaekke
- Alle
To og to Giv tips til fingerslag og baggerslag og lad to voksne spille sammen. Start evt. | 1 bold pr. par
- Voksne med at den ene griber, mens den anden skyder til bolden.
Four-a-side Volley | Regler: 1) Max fire spillere pa banen. 2) Bolden ma ramme jorden én gang, 1 bold pr.
- Voksne hver gang bolden er pa et holds banehalvdel. 3) Bolden igangsaettes — uanset | bane

- Familier

vinderen af pointet — dér, hvor bolden ender med en underhandsserv. Der er

intet krav om, at der skal serves bag baglinjen ligesom der ikke er krav om, at
én bestemt spiller skal serve. 4) Hver gang bolden skydes over nettet, roterer
holdet.

VOLLEYBALL
DANMARK
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UNDER Volley Week - Abent Hus

Lav jeres eget program

Volley Week kan skraeddersys til den
tid og de ressourcer, | hari jeres klub.
Brug de baner I har til radighed, men
hav ogsa gerne andre sjove aktiviteter
og konkurrencer, hvor volleybanen
ikke ngdvendigvis anvendes. Dette
omrade kan [ maske kalde for
Volleyballens Legeland. P4 den made
kan [ have flere i gang samtidig, hvis

Bane 1

Bane 2

K

Bane 3

Bane 4

NRAE

egler ti Flexband

__kidsvolleybane

banerne er fy1dt op. Tip: Flexband Volleyballens Legeland
. giver ﬂere - Forhindringsbane
Eksempel p3, hvordan et arrangement baner - Smashmaling
kan se ud. @velserne er beskrevet pa - Sekkelgb
de forrige sider. - Tovtraekning
Kl. BEVN Bane 2 BEVIIR] Bane 4 Ved siden af
10:00 | Alle Alle Alle Alle
- Velkomst, Velkomst, Som bane 1 0og 2 | Som bane 1 og 2
10.15 | Registrer geester, Registrer geester,
Let opvarmning Let opvarmning
- Stafetter - Stafetter
10:15 | Voksne Voksne Familier Bgrn
- -Toogto - Serv -Toogto - Baggerslag +
10:30 - Smash grib og - Rundt
om nettet
10:30 | Voksne Voksne Familier Bgrn
- - Serv -Toogto - Serv - Serv
10:45 | - Smash - Befri Willy
10:45 | Voksne Voksne Familier Bgrn Forhindringsba
- - Four-a-side - Alm. 6 personers | - Familiekamp Kidsvolleykamp | ne
11:15 | Volley kamp level 2,3 el. 4 m. udfordringer
11:15 | Alle Alle Alle Alle Forhindringsba
- - Servekonkurren- | - Servekonkurren- | -Sombane1 &2 | -Sombanel&?2 | ne
11:30 | ce (med praemie) ce (med praemie)
11:30 | Pause, mad og Pause, mad og Som bane 1 0g2 | Som bane 1 og?2 | Forhindringsba
- drikke, frit spil, 1gs | drikke, frit spil, lgs ne
11:45 | snak om klubben snak om klubben
11:45 | Voksne Voksne Familier Bgrn Smashmaling
- - Rundt om nettet | - Kongebanetur- - Cirklen af evig | - Smashe/serve
12:00 | = Dgd til bane2 nering udfordring mod
hulahopring
12:00 | Voksne Voksne Familier Bgrn Smashmaling
- - Kongebanetur- - Kongebanetur- Kidsvolleykamp | Kidsvolleykamp
12:15 | nering nering level 2,3 el. 4 m. udfordringer
12:15 | Voksne Voksne Familier Bgrn Saekkelgb og
- - Alm. 6 personers | - Four-a-side Kidsvolleykamp | Kidsvolleykamp | tovtraekning
13:00 | kamp Volley level 2,3 el. 4 m. udfordringer

VOLLEYBALL
DANMARKJ
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UNDER Volley Week - Abent Hus

Skab en anledning til at gnske volleysaesonen velkommen
sammen

Brug Volley Week som en anledning til at saette pris pa jeres medlemmer ved at invitere pa en
sandwich, en kop kaffe eller en sodavand, nar programmet for arrangementet er afsluttet.

Dermed far klubben anledning til at sige tak til frivillige, medlemmer, treenere, sponsorer og
andre, der er med til at skabe liv og glaede i klubben. Gaester, der har deltaget til Volley Week,
skal selvfglgelig ogsa veere velkomne.

Formanden kan benytte lejligheden til at forteelle den gode historie om klubbens udvikling og
nye tiltag - samt naturligvis gnske alle en god sommer.

Tip: Del alle jeres gode historier, sa flere far lyst til at veere en del af jeres fellesskab og
maske vil bidrage til det frivillige arbejde.

| VOLLEYBALL
DANMARK
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UNDER Volley Week - Abent Hus

Pa gensyn til de nye ansigter

Jeres aktiviteter til Volley Week vil helt sikkert vaekke interesse hos potentielle medlemmer, der
maske gnsker at prgve at spille mere pa et af klubbens hold.

Kontaktoplysninger er meget vigtige i den sammenhang. Dem kan I indsamle pa to mader:

1. Planlaeg en prgvetraening efter Volley Week og opret en Facebook-begivenhed for treeningen.
Fa interesserede deltagere til at tilmelde sig Facebook-begivenheden under jeres arrangement.
Sa er de potentelle medlemmer lette at paminde efter Volley Week.

2. Giv gaesterne mulighed for at vaelge pa en liste, at I ma kontakte dem efter Volley Week.
Find formular til kontaktoplysninger pa https://www.bevaegdigforlivet.dk/volleyball /for-
klubber/volley-week/hent-presse-og-webmateriale-til-volley-week

Alle, der skriver sig pa denne liste, er i gvrigt med i lodtraekningen om fem bolde.

Tip: Giv deltagende familier et Volley Week-diplom, som de kan haenge op pa kgleskabet.
Det giver en god pamindelse om klubben og den gode oplevelse, som familien har haft

VOLLEYBALL
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EFTER Volley Week - Abent Hus

Fa flere medlemmer efter Volley Week

Lige efter Volley Week har I en oplagt mulighed for at ggre opmaerksom pa jeres klub og
treeningstilbud til gaesterne. Se ogsa forrige kort.

Jeres tilbud i ugen efter Volley Week bgr vaere klar. Hav derfor nogle traeninger klar i den
falgende uge, som jeres geester fra Volley Week kan komme til.

[ kan paminde tilmeldte deltagere om at komme til prgvetraening via jeres Facebook-begivenhed
for Volley Week.

Har [ noteret deltagernes mailadresser, kan I sende dem en personlig invitation til gratis traeening
pa dagen efter Volley Week. Fglg op med e-mails de fglgende uger - ogsa til dem, som ikke kunne
deltage fgrste gang.

Del gode historier og billeder fra Volley Week pa Facebook - og brug anledningen til at fortalle
om motionstilbud og gratis prgvetreeninger. Opret en Facebook-begivenhed med de fgrste
treeninger efter Volley Week.

Husk at registrere alle de nye medlemmer i jeres medlemssystem.




